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vkRefo'okl vkSj vgadkj

  v:.kkdj ik.Ms;¹

¹	 vflLVsaV izksQslj] fgUnh foHkkx] 
	 vkRek jke lukru /keZ dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;AA

tks yksx ;g lkspdj pyrs gSa fd lQyrk ikus ds ckn thou dk mís'; çkIr gks x;k gS] njvly os ,d rjg ds /kks[ks 

esa thrs gSaA tc ge lQyrk çkIr dk ysrs gSa] rc thou gekjh vkSj Hkh dfBu ijh{kk ysrk gS D;ksafd rc gekjs lkFk vkSj cM+h 

ftEesnkfj;ka vk tkrh gS] vkSj thou dks larqfyr j[kus ds fy,] vius thou dks lkFkZd cukus ds fy, gesa u, y{;ksa dh 

vko';drk gksrh gSA ysfdu t#jh ugha fd lQyrk çkIr djus ds ckn Hkh yksx larqfyr gksdj viuh lkFkZd Hkwfedk fuHkk,a] 

cfYd cgqr ls yksx ,sls Hkh gksrs gSa tks vgadkj ds u'ks esa pwj gksdj lekt ij cks> cu tkrs gSaA le>us dh ckr ;g gS fd 

lQyrk ds igys mudh 'kfä vkRefo'okl dgykrh gS] ysfdu lQyrk ds ckn ;fn os vius thou ds ekxZ ls HkVddj 

ekuork dks rkd ij j[kdj 'kfä çn'kZu djus yxrs gSa rks ogh vgadkj dgykrh gSA bl rjg ns[ksa rks vkRefo'okl vkSj 

vgadkj nksuks gh ,dnwljs ls bruk tqMs gq, yxrs gSa tSls os nksuks ,d gh ifjokj ds lnL; gks A

euq"; dk lkeuk vkRefo'okl ls igys gksrk gS ysfdu lQyrk çkIr gksus ds ckn vgadkj dh ckjh vkrh gS tks /khjs&/khjs 

vkRefo'okl dks fuxy dj mldh txg ys ysrh gSA ;g bruh /kheh xfr ls ?kVrk gS fd euq"; dks irk Hkh ugha pyrk gS fd 

dc vgadkj us mlds vkRefo'okl dh txg ys yhA oSls rks ;g ckr vkt ds euq"; ij lkekU; :i ls ykxw gksrh gS D;ksafd 

fodkl dh nkSM+ esa mlus ç—fr ls yksgk ysdj viuh vyx lÙkk cukus dh dksf'k'k dh gS vkSj mlesa lQy Hkh gqvk ysfdu 

blls mlds vgadkj esa Hkh cgqr o`f) gqbZ gS ftlds QyLo:i vkt cgqr ls ladVksa ls mldk thou f?kj x;k gSA euq"; fdruk 

gh cM+k fuekZ.k D;ksa u dj ys] ysfdu çk—frd vkink,¡ vkSj tUe ysrh rjg rjg dh chekfj;k¡ mlds vgadkj dks rksM+ dj gh 

ne ysrh gSaA nqfu;k ds bfrgkl] feFkdksa vkSj orZeku vk/kqfud thou esa ,sls vla[; mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa tks ckj&ckj 

bl ckr dks nqgjkrs gSa vkSj euq"; dks lpsr jgus dk b'kkjk nsrs gSaA ysfdu cgqr fofp= ckr gS fd tSls tSls euq"; lQyrk çkIr 

djrk gS vkSj fodflr gksrk gS og bl ckr dks Hkwy tkrk gS fd pkgs tks dqN gks tk, og bZ'oj ;k ç—fr dh ;k ije 'kfä 

ugha gS] cfYd mldh Nk;k ek= gSA vius dks loZ'kfä'kkyh ekudj og vius vkRefo'okl dks [kks dj vgadkj ds o'k esa 

dSn gksus yxrk gSA

,sls esa ;g vko';d gS fd bl ckr dh iM+rky dh tk, fd vkRefo'okl vkSj vgadkj esa D;k varj gS( bl v/;;u ls ;g 

irk pysxk fd dSls euq"; vius vkRefo'okl dh j{kk djrs gq, vgadkj ds dqpØ ls Lo;a dks cpk, j[k ldrk gSA okLro 

esa bls bl rjg ns[kuk pkfg, fd vgadkj ,d çdkj dk jksx gS ftlds dqN y{k.k gks ldrs gSa vkSj vkRefo'okl ,d çdkj 
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dh vkS"kf/k gS ftlds lalxZ ls euq"; vius dks ges'kk gj pqukSrh ds fy, rS;kj j[k ldrk gSA vgadkj esa O;fä dh ewy /ofu 

;g gksrh gS fd ^flQZ eSa gh vPNk gw¡* tcfd vkRefo'okl dk ewy okD; ;g gksrk gS fd ^eSa vPNk gw¡*A ;fn bu nksuksa okD;ksa dk 

varj le>k tk, rks igys esa ;g nkok fd;k tk jgk gS fd ^eq>ls* csgrj nqfu;k esa dksbZ ugha gSA blesa ;g Hkh fn[k jgk gS fd 

vgadkjh euq"; tSls lkjh nqfu;k dks tkurk gS] ysfdu lp rks ;g gS fd pkgs dksbZ fdruk gh cM+k O;fä D;ksa u gks] og ftl 

lekt ;k okrkoj.k ;k txg ij jgrk gS] pkgs tks Hkh mldk deZ{ks= gks] og gj ,d dks ugha tku ldrkA blfy, og nwljksa 

dh 'kfä vkSj mudh lhekvksa dks dHkh ns[k gh ugha ldrk D;ksafd og rks igys ls gh ;g eku cSBk gS fd lkjh [kwfc;ksa mlh esa 

gSaA ;g Hkze dh fLFkfr gS D;ksafd ;FkkFkZ rks dqN vkSj Hkh gks ldrk gSA fgVyj ds lkezkT; tSlh dgkfu;ksa ls nqfu;k dk bfrgkl 

Hkjk iM+k gS ysfdu ogh bfrgkl ;g Hkh crkrk gS fd vius vki dks vts; le>us okys fgVyj dks gkj ds dkj.k vkRegR;k 

djuh iM+h FkhA ,slk blhfy;s gqvk D;ksafd mls Hkh ;gh yxrk Fkk fd flQZ eSa gh vPNk gw¡A og ;FkkFkZ dks le> ugha ik;k vkSj var 

esa mldh cM+h gkj gqbZA ysfdu vgadkj dh bl /kkj.kk ds foijhr nwljs okD; dks tkuus&le>us okys vkRefo'okl ls Hkjs 

yksx ;FkkFkZ dk lkeuk djrs gSa] gkj ugha ekurs vkSj viuh detksfj;ksa dks tkurs gq, mu ij dke djrs gSaA pwafd os ,d&,d 

dj vius dke djrs gq,] la?k"kZ djrs gq,] fxj fxj dj vkxs c<+rs gq, pyrs gSa] blfy, os vius lQj ds vU; izfrHkkfx;ksa 

ds egRo dks tkurs gSa] blfy, os dHkh Hkh vius izfr}af};ksa ds izfr nq'euh dk Hkko ugha j[krs ;k mUgsa uhpk ugha fn[kkrs vkSj 

lcdks lEeku nsrs gq, vius y{; ij dsfUnzr jgrs gSaA blesa vuk;kl gh egkRek xka/kh ;kn vk tkrs gSa ftUgksaus Lojkt ds fy, 

vfgalk dk iFk pquk FkkA ysfdu pkSjh pkSjk dk.M esa fgalk gksus ij mUgksaus rqjar viuk vkUnksyu LFkfxr dj fn;k FkkA vius 

vfgalk ds ewY; ls mUgksaus dksbZ le>kSrk ugha fd;k Fkk] tcfd os pkgrs rks vkUnksyu tkjh j[krsA ;g mudk vkRefo'okl gh 

Fkk fd ekSr gksus ij Hkh mUgksaus vfgalk esa gh viuh vkLFkk j[kh vkSj lkjh nqfu;k ds lkeus ,slk mnkgj.k j[kk fd vkxs pydj 

ekfVZu yqFkj fdax vkSj usYlu eaMsyk tSls usrk Hkh muds n'kZu ij pydj ,sfrgkfld gks x,A

vgadkj esa ,d igpku ;g gksrh gS fd mlesa O;fDr dh /kkj.kk ;g cu tkrh gS fd ^eq>s dksbZ gjk ugha ldrk* tcfd 

vkRefo'okl ls Hkjk O;fDr bl ckr esa fo'okl j[krk gS fd ^eSa gkj ugha ldrk*A ;gk¡ le>us dh ckr gS fd vgadkj ls Hkjk 

O;fDr vius izfr}af};ksa ij /;ku dsfUnzr djrk gS tcfd vkRefo'okl ls Hkjk O;fDr viuh fo'ks"krkvksa dks ysdj dsfUnzr 

gksrk gSA igyk okyk lksprk gS fd esjk nq'eu esjs vkxs dqN Hkh ugha gS tcfd nwljk okyk O;fä ;g lksprk gS fd eSa viuh 

[kwfc;ksa ij bruk dsfUær jgw¡xk fd eq>s lQyrk fey dj jgsxh] eq>s fdlh O;fä dks gjkuk ugha gS cfYd eq>s thruk gSA eSa 

,sls [ksyw¡xk fd esjk fojks/kh f[kykM+h esjs /;ku esa ugha jgsxk cfYd esjk [ksy vkSj [ksyus dk rjhdk gh egRo j[ksxkA bl rjg 

dh lksp ges'kk O;fä dks thoar cukrh gS vkSj og fdlh Hkh le; fdlh Hkh pqukSrh ds fy, ges'kk rS;kj jgrk gSA og Hkfo"; 

esa vkus okys yksxksa ds fy, Hkh eu esa dksbZ cqjk Hkko ugha j[krk cl muls csgrj deZ djus dk ç;kl djrk gS vkSj yxkrkj 

vH;kl ds }kjk vius y{; dks çkIr djrk jgrk gSA vgadkjh O;fä lkekftd ugha gksrk vkSj og vius çfr}a}h dks gjkus ds 

fy, fdlh Hkh gn rd tk ldrk gS] fdlh Hkh rjg ds vijk/k rd og dj ldrk gSA ;g fdlh Hkh :i esa LoLFk çfrLièkkZ 

dks c<+kok ugha nsrk cfYd vijk/khdj.k dks cgqr gn rd c<+kok nsrk gSA blls lekt dh cgqr gkfu gksrh gS vkSj Hkfo"; dh 

ihf<;ka Hkh [kjkc gks tkrh gSA blfy, bl ekxZ ij pydj Hkys gh dqN yksx igys cgqr lQy yxrs gS ysfdu nsj&lcsj os 

viuk egRo [kks nsrs gSaA nqHkkZX; ls fØdsV dh nqfu;k ls ,sls cgqr mnkgj.k feyrs gSa tgk¡ eSp fQfDlax ds ekeyksa esa ;g ckr 

Li"V ns[kh tk ldrh gSA ,sls cgqr ls dkys v/;k; gSa tgk¡ viuh dM+h esgur ds cy ij vkxs vk;s gq, yksxksa us viuk esgur 

dk jkLrk cnyk vkSj gj gky esa Hkz"Vkpkj ds cy ij /ku laifÙk cukus ds pDdj esa viuk lkjk thou cckZn dj fn;kA tcfd 

vkRefo'okl ls Hkjs f[kykfM+;ksa dh ,d&,d thr dh ppkZ dbZ o"kksaZ ckn Hkh xoZ ls gksrh gS vkSj mu ij fdrkcsa Hkh vkrh gSa 

vkSj fQYesa Hkh curh gSA blds mnkgj.k Hkh cgqr vke gSaA ysfdu le>us dh ckr ;g gS fd vius la?k"kZ ls gh okLro esa viuh 

fot; dh uhao j[kh tkrh gSA
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vgadkj ds Hkjs O;fDr dh ,d vU; /kkj.kk ;g gksrh gS fd ^esjk dksbZ eqdkcyk ugha gS* tcfd vkRefo'okl ls Hkjk 

O;fDr bl ekeys esas dgrk gS fd ^eSa gj eqdkcys ds fy, rS;kj gw¡*A vgadkjh O;fDr igys ls gh ;g eku cSBk gS fd mls lc dqN 

vkrk gS ;k og lc dqN tkurk gSA mlds Hkhrj dk fo|kFkhZ ej pqdk gksrk gS] D;ksafd mlesa dqN lh[kus dh] dqN u;k djus dh 

;k u, fljs ls ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, rS;kjh djus dh dksbZ vko';drk ugha gksrhA blds foijhr tks vkRefo'okl okyk 

O;fDrRo gksrk gS] og ubZ vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa dh ekax ds vuqlkj vius dks u, fljs ls rS;kj djrk pyrk gSA og fdlh 

pqukSrh dh izrh{kk ugha djrk cfYd vius dks ubZ ekax ds vuqlkj rS;kj djrk gSA bl dkj.k mlds thou esa dHkh Hkh flQZ 

ifj.kke dks ysdj gh rS;kjh ugha gksrh cfYd og ,slk vH;kl djrk gS fd leLr pqukSfr;ka mlds lkeus ckSuh yxus yxrh 

gSa vkSj og vius {ks= dk ekLVj ekuk tkrk gSA og vius izn'kZu ds fy, ges'kk ;kn fd;k tkrk gS vkSj fdlh Hkh nkSj esa mlds 

dke dks Hkqyk;k ugha tk ldrk vkSj ;g mldk lcls cM+k iqjLdkj gksrk gSA

;fn bu lHkh ckrksa dks lkj :i esa le>uk gks rks dqy feykdj ;g tkuuk t#jh gS fd ^vkRefo'okl dh xwat lQyrk 

rd tkrh gS vkSj vgadkj dh xwat fouk'k rd tkrh gS*A

vkRefo'okl vkSj vgadkj ds çHkko vkSj varj dks le>us ls thou dh ;k=k vkSj lkFkZd curh gS] ge lpsr gksrs gSa vkSj 

,d vFkZiw.kZ thou thus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA

rrr

ç—fr dk fl)kar % nsuk] nsuk( euq";ksa dk fl)kar % ysuk] 
çnwf"kr djuk vkSj u"V djuk

ç—fr ds fl)kar dks lkdkj djuk ,d vn~Hkqr ,glkl gS] ç—fr esa lc dqN nsus ij vk/kkfjr gS] lw;Z 

çdk'k vkSj xehZ nsrk gS] ufn;ka gesa ikuh nsrh gSa] isM+ gesa vkWDlhtu vkSj Qy nsrs gSa] paæek gesa çdk'k nsrk 

gS; dksbZ Hkh cnys esa dqN Hkh okil ugha ysrk gS] isM+ vius Qy ugha [kkrs gSa] ikS/ks vius cht dk miHkksx ugha 

djrs gSa] cht vf/kd Qyksa vkSj lfCt;ksa dk dkj.k cu tkrk gSA

vU; lHkh çtkfr;ka ç—fr ds lkFk iw.kZ lkeatL; esa gSa] tkuoj u"V ugha djrs gSa] i{kh , LFkku ls ch 

LFkku rd cht ysrs gSaA

vU; lHkh çtkfr;ka vius orZeku Hkkstu ds ckjs esa fpark djrh gSa] ysfdu] euq"; tek[kksjh djrs gSa 

vkSj vHkh Hkh o"kksaZ igys ls fpark djrs gSa] os çnw"k.k] fouk'k vkSj gj çtkfr ds thou dks vlqjf{kr cukus ds 

vykok ç—fr dks dqN Hkh okil ugha nsrs gSaA

euq"; D;k okil nsrs gSa\

rrr

estj xqjnhi flag lejk
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